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Gesundheitstagebuch

& Peak Flow

< Juni 2018 }

2. Juni 3. Juni 4, Jund 5. Juni 6. Juni
® Peak Fiow (i/mir)

653 I/min

vor 2 Minuten
@ 609 I/min

vor 1 Tag
@ 599 1/min

vor 1 Tag
625 l/min
vor 2 Tagen




Gesundheitsmanagement
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< Befund bearbeiten SPEICHERN

Name

Fﬁntgenaufnahme des Brustkorbs

Sonstige Bemerkungen

Dr Lorenz
27. Juli 2018 ZEITPUNKT ANDERN
Befundart

Gesamtbefund -

Anhéinge zum Befund

Fotoaufnahme_2018-07-27_085712.jpg
H 27. Juli 2018 08:57

Dateigrofie 4,54 MB

Fotoaufnahme_2018-07-27_085750.jpg
ﬂ 27. Juli 2018 08:57
Dateigrdle 4,46 MB




Gesundheitscoaching
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Sani@

Aktivierungscode
32XZ5GU8

Allgemein

|_E BERICHT C MESSWERTE AKTUALISIEREN
Fragebogen

Medikation

Einsekundenkapazitat (FEV.. Letztes Jahr

Befunde

Verlauf

Medikationseinnahmen Notizen einblenden . Wetter einblenden

einblenden

Pneumologie

Kardiologie

Daten herunterladen
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Die App SaniQ mit SaniQ-Anbindung an den Arzt wurde im Rahmen des Telemedizin-Projekts
,Rheinland-Pfalz atmet durch — Telemedizin fiir eine gesunde Lunge“
erprobt.



SaniQ-Nutzern geht es besser.

Das zeigt die Auswertung des Projekts
~Rheinland-Pfalz atmet durch — Telemedizin fiir eine gesunde Lunge*



Durchschnittlich 80% Adhdirenz

Signifikante Verbesserung der Lungenleistung
Erhebliche Reduktion der Symptome
Signifikante Verbesserung der Lebensqualitiit
Hohere Widerstandsfihigkeit

Deutliche Verbesserung der Krankheitskontrolle
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Bessere Gesundheit

weniger Symptome



vernetzt

EiT 4

Bessere

Lungenfunktion
Peak Flow



Bessere
Lebensqualitat



Bessere
Krankheitskontrolle
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Digitale Hilfe

durch App-Unterstitzung



Verschiedene Krankheiten
Spezialisierte Apps

s
S0

Q.

Asthma Heart



Herzverbund

O

Rheinland-Pfalz



Herzverbund

O Rheinland-Pfalz

Rheinlandflz vy

ARBEIT,GESUNI;HEIT ' | ’ g .:’ QU ra SOfII.

UND DEMOGRAFIE # JUNGER LANDKREIS
MIT TRADITION

Deutsche Stiftung QQ T(

Die
fir chronisch Kranke Techniker

/A KVRLP ;GP o sciscs

Gemeinschaftsklinikum
Mittelrhein

APOTHEKE . WEPA\

www.schlags-apotheke.de DIE APOTHEKENMARKE

KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG
RHEINLAND-PFALZ
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www.herzverbund.de



