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LEBENSMITTEL ERFAHRBAR MACHEN
- GRUNDSCHULER LERNEN MIT ALLEN SINNEN

Die Unterrichtsreihe ,Das ABC der Lebensmittel” ist ein um-
fassender Beitrag zur Ernahrungsbildung in der Grundschule.
Sie wurde von Ernahrungswissenschaftlerinnen der
Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz an den Dienstleistungs-
zentren Landlicher Raum (DLR) erarbeitet und praktisch erprobt.

Das Besondere an dem Konzept ist, dass das Thema Ernahrung
Uber die gesamte Grundschulzeit in Theorie und Praxis alters-
gemal} behandelt wird und so dauerhaft im Schulalltag prasent
bleibt. Die Unterrichtseinheiten bauen aufeinander auf.

.Das ABC der Lebensmittel” ist empfohlen als padagogische
Begleitmalinahme zum EU-Schulprogramm.

Ausgehend vom Erndhrungskreis lernen die Schilerinnen und
Schuler verschiedene Lebensmittel und deren Inhaltsstoffe
kennen. Sie erfahren, dass Essen und Trinken die Leistungsfahig-
keit beeinflussen kann und machen bei Verkostungen neue Ge-
schmackserfahrungen. Dariber hinaus werden den Kindern Fer-
tigkeiten im Umgang mit Lebensmitteln vermittelt und kleine Spei-
sen gemeinsam zubereitet.

Im Sinne einer ,Bildung fir nachhaltige Entwicklung* wird bei der
Auswahl der Lebensmittel besonderer Wert auf die Verwendung
regionaler und saisonaler Produkte gelegt. Die Kinder setzen sich
mit dem Einfluss von Erndhrung auf Klima-, Umwelt— und Tier-
schutz auseinander.

In den praktischen Unterrichtseinheiten unterstiitzen Eltern die
Kinder bei der Zubereitung der Speisen.

Die Unterrichtseinheiten in der Schule kénnen durch Betriebs-
besichtigungen (z. B. Kelterei, Obstanlagen, Backer, Metzger)
erganzt werden.

DAS ABC DER LEBENSMITTEL
- DIE THEMEN IM UBERBLICK

1. Schuljahr <]
Thema 1: Der Erndhrungskreis
Thema 2: Trinken ist wichtig ) I

2. Schuljahr

Thema 1: Artenvielfalt entdecken - Vielfalt schmecken
Thema 2: Gemise und Obst - heute schon bis 5 gezahlt?
Thema 3: Gut essen und trinken - Klima schiitzen

3. Schuljahr
Thema 1: Rund ums Getreide
Thema 2: Fruhstick und Zwischenmahlzeiten - ja klar!

4. Schuljahr
Thema 1: Jetzt geht's um die Wurst
Thema 2: Der Milch ins Glas geschaut

Fur die Durchfihrung werden vom zusténdigen DLR fachlich
geschulte Freie Mitarbeiter/innen vermittelt. Lehrkrafte konnen
die Unterrichtseinheiten auch selbst umsetzen. Die umfangrei-
chen Unterlagen kénnen bei den DLR erworben werden.



