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3.3 Empfehlungen Untersaaten 
Deckfrüchte für Untersaaten können sowohl Winter- als auch Sommergetreide sein. Win-
tergetreide ist auf Grund der Wuchshöhe in der Regel konkurrenzstärker und die Gefahr 
des Durchwuchses der Untersaat in feuchten Jahren ist gering. Von den Sommergetreide-
arten eignet sich besonders der Hafer als Deckfrucht. Hier erfolgt die Aussaat der Unter-
saat unmittelbar nach der Saat des Hafers. Aber auch andere Arten wie Körnerlegumino-
sen und besonders der Mais sind als Deckfrüchte geeignet. 
Die Ausbringung der Untersaat in Sommerkulturen sollte in einem extra Arbeitsgang vor-
genommen werden, um eine flache Ablage der Feinsämereien zu gewährleisten. Die Un-
tersaat kann gedrillt oder auch nur ausgestreut werden. Bei beiden Varianten wird ein 
Einstriegeln der Saat im Anschluss empfohlen. Die Aussaat mit einer Sämaschine verbes-
sert die Gleichmäßigkeit der Untersaatbestände und ist immer dann angeraten, wenn 
Kleegras als Futter mehrjährig genutzt werden soll. 
  


