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Web-
Seminar

Wie Gesundheitsforderung

gelingen kann
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in RLP

15.09.2020, Web-Seminar des Dienstleistungszentrums Landlicher Raum (DLR)
Sabine Kopke, Projektleiterin, Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in RLP e.V. (LZG), Mainz
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wms)  Die KGC in der LZG stellt sich vor
Gesundheitsforderung im landlichen Raum

Gelingensfaktoren
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Die KGC stellt sich vor

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
(KGC)

Ziele

Sozial bedingte Ungleichheit abbauen

Kommunen in der Gesundheitsforderung und Pravention unterstitzen
und starken

Qualitatsentwicklung in der Gesundheitsférderung und Pravention
vorantreiben

Betroffene und Akteur*innen an Entwicklungsprozessen beteiligen

Zentrale Unterstitzung von Institutionen, wie gesetzliche Kranken-
kassen, Verbande sowie die Landesregierung, bei der Umsetzung des
Praventionsgesetzes



Die KGC stellt sich vor

 Wir beraten.

e Akteur*innen und Netzwerke im Bereich kommunale
Gesundheitsforderung

* Wir qualifizieren.

* Qualitatsentwicklung in der soziallagenbezogenen
Gesundheitsforderung

* Entwicklung von Handreichungen

* Wir vernetzen.
e Regional, landesweit, sind bundesweit vernetzt




KGC in der LZG

* Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-
Pfalz e.V. (LZG)

Bewegungsforderung,

Gesundheit

4 Ernahrung
Umfassende GFO: :
im Alter T —

kdrperlich, geistig- Seelische z.B. "!Ch bewege ”:LCh
seelisch, soziales Gesundheit mir geht es gut!

Wohlbefinden ~ Leben und

Betriebliches Wohnen
Demenz Gesundheitsmanagement z.B. ,Wohnpunkt”

,,Landesnetzxverlf z.B. ,BGM-Netzwerk
DEMEN?"  Gesundheit in Rheinland-Pfalz” l
Mitglieder,

der Kommune :
Gesuna B. KGC Organspende Fartner seit
Jug, 2ol 2l gansp mehr als

2.B. ,Gesund leuc.. .c. el - Sucht- vierzig Jahre
Netzwerk Schulen fir Gesundheit” pravention Infektions-

z.B. nHaL - prévention
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KGC in der LZG

Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V.

LZ Eine gesunde
Zukunft gestalten

Bewegung und Erndhrung

lierungsstelle
eitliche

esundheit in der Kommune ngleichheit
Gesundheit im Alter
Gesundbheit in der Kommune

o

Gesunde Arbeitswelt

Demenz

Bl telle fiir kommunale C"
Infektionspravention trukturplanung und

‘.—Jumentwicklung

Leben und Wohnen

Organspende dheitstelefon
2069-30

Gesundheit in der Kommune

Startseite Themen Gesundheit in der Kommune | S . :)20— 15.09.2020
= e laschen in Ehren -
5 alkoholfrei leben in der

Gesundheit wird in der Kommune entwickelt Schwangerschaft

Der Einfluss von Stadten und Gemeinden auf die Lebensbedingungen von Kindern, Jugendlichen, Familien und 3lteren Menschen ist
groR. Die Grundlagen fiir ein gesundes Aufwachsen, Leben und Arbeiten sowie fiir ein selbstbestimmtes Leben werden in der
Kommune gestaltet, da hier Einrichtungen wie Kitas, Schulen, Freizeit- und Begegnungsstitten, Pflegeeinrichtungen und
Nachbarschaft die Lebensqualitét der Biirgerinnen und Biirger stark beeinflussen.
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Gesundheitsforderung im
landlichen Raum

 Kommune hat besondere Rolle
 Umgreift andere Lebenswelten
* Politische Gestaltungskompetenz

* Alle Menschen konnen erreicht werden;
Gesundheitliche Chancengleichheit

e RLP landlich gepragt > Landlicher Raum



Umfrage

Was bedeutet fir Sie Gesundheitsforderung
in einer Kommune/ im ldndlichen Raum?




Saulen des Gesundheitssystems
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Kuration

z.B.

Krankenhauser
Niedergelassene Arzte
Facharzte
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Saulen des Gesundheitssystems

Pflege

2.B.
Pflegeeinrichtungen
Ambulante
Pflegedienste

USW.

Gesundheitsforderung
Rehabilitation / Privention

z.B. z.B.

Physiotherapie I.._ZG

Kuren / Offentlicher

RehamaRnahmen Gesundheitsdienst

Usw. Volkshochschulen,
Sportvereine



Gesundheitsforderung im
landlichen Raum

Gesundheitsforderung
vs. Pravention

Verhaltens- und
Verhaltnispravention

,lntegrierte
Praventionsstrategie”

,Health in All Policies”

»salutogenetische Perspektive”; ressourcenorientiert;
Lebensqualitat; Schutzfaktoren vs. Risikofaktoren;
Unterschied Primar-, Sekundar- und Tertiarpravention

Angebote zum gesunden Verhalten (z.B.
Bewegungsangebote)

Gestaltung gesundheitsforderlicher Lebensverhaltnisse =
ganzheitliches Verstandnis (neben Ernahrung, Bewegung
auch soziale Beziehungen); ,,Setting-Ansatz” (z.B. Angebote
am Dorfplatz, mit Parkbank fiir Pausen)

Verkettete Praventionsmalinahmen (z.B.
,Praventionsketten)

Innerhalb Kommune oder Interkommunale Zusammenarbeit

Gebiindelt verschiedene Politikbereiche



Gesundheitsforderung und
Dorfentwicklung

* Das Dorf als ,Setting” / Lebensraum

* Durch Steigerung Gesundheit;
Lebensqualitat; Steigerung Attraktivitat -
Zukunftsfahigkeit

* Kurze Wege, Beteiligungsmoglichkeiten

* Anknupfungsbeispiele: Dorfladen,
Blrgerbus, Nachbarschaftshilfen,
Gemeindeschwester plus,
Versorgungskonzepte u.a.
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* Allgemeine Hinweise zu
Gelingensfaktoren

» Aspekte, Beispiele, Erfahrungen in
Zeiten der Pandemie

Grafik: Britta Willim

Qualitatskriterien der soziallagenbezogenen
Gesundheitsférderung des Kooperationsverbundes
»Gesundheitliche Chancengleichheit”
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Gelingensfaktoren

* Datenbasiert bedarfsgerechte, gemeinsame Konzeptentwicklung
bis hin zu einer integrierten kommunalen Praventionsstrategie

« Z.B. Daten von GKVen, Gesundheitsamtern, regionale Recherchen,
Umfragen

» Methodische Wege anpassen
» Inhaltlich Bedarfe prifen



Gelingensfaktoren

* Niedrigschwellige, zielgruppengerechte Angebote,
Informationsweitergabe gesunder Lebensweise in institutionellen
Kontexten / bzw. Setting bis hin zur gesamten Gemeinde

» Z.B. Zielgruppendefinition, passende/ ggf. einfache Sprache,

Kommunikationswege, Orte und Art der Veranstaltung; z.B. in Schulen,
Kindergarten, o.a.

» ,Vulnerable (verletzlichen)” Zielgruppen — Menschen mit geringerem
soziobkomischen Status; Hohe Belastung bei Familien

» Themen/Angebote der Gesundheitsforderung miissen angepasst werden —
Soziale Isolation in verschiedenen Situationen und Settings

» Z.B. Angebotsformen und Themen (digital, Selbstmanagement,
gesundheitsforderliche Gestaltung Homeoffice); Silbertelefon; durch
Pandemie begrenztes Vereinsleben Zugange tGberdenken

» Gesundheitsinformationen angemessen aufbereiten (z.B. Informationen in
,leichter Sprache” - Gesundheitskompetenz



Gelingensfaktoren

* Partizipation von Blrger*innen und Befdahigung (Empowerment) zum
gesunden Verhalten, Mitgestaltung der eigenen Lebenswelt

» Biirgerbeteiligungsprozessen; Einbezug der Blirger*innen
e Ermutigung durch positive Erfahrungen (Starkung Selbstwirksamkeit)

» Z.B. Dorffunk RLP wurde 2020 ausgebaut

* Nachhaltige Wirkung/ Strukturelle Verankerung

* Arbeitskreise; sektorenibergreifend — Vernetzung von Akteur*innen,
Amtern, Burger*innen

* Kurze Wege im landlichen Raum
* Kurzfristige Effekt — langfristige Effekte

» Gesamtgesellschaftliche Herausforderun%: Zusammenarbeit
unterschiedlicher Sektoren birgt Chancen fir Strukturaufbau — noch
mehr ressortibergreifende Arbeit



Newsletter KGC

GKV-Bundnis flr
GESUNDHEIT

KGC-NEWSLETTER
KOMMUNALE
GESUNDHEITS-
FORDERUNG

Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleich-
heit (KGC) in Rheinland-Pfalz informiert Sie regelmalig
uber Veranstaltungen und Neuigkeiten zu den Themen:

o Kommunale Gesundheitsforderung

® Gesundheitliche Chancengleichheit

e Qualitatsentwicklung in der soziallagenbezogenen
Gesundheitsforderung

Sie konnen sich unter www.lzg-rlp.de fur den Newsletter
online anmelden (siche Aktuell = Newsletter).

IMPRESSUM

Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung

in Rheinland-Pfalz e V. (LZG),

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
HolderlinstraBe 8, 55131 Mainz, www.kgc-rip.de

L Z G www.|zg-rip.de

KONTAKT

Sabine Kdpke

Telefon 06131 2069-38, Fax 06131 2069-69
E-Mail skoepke@lzg-rip.de

Silke Wiedemuth
Telefon 06131 2069-18, Fax 06131 2069-69
E-Mail swiedemuth@lzg-rip.de
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Dr. Matthias Krell, Geschiftsfilhrer der LZG
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:: GKV-Bundnis fur
: GESUNDHEIT

Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-Pfalz in der
Landeszentrale fir Gesundheitsférderung in
Rheinland-Pfalz e .V. (LZG)

Hélder"nSt r-8 Landeszentrale fiir
55131 Mainz LZ{ y oo

Kontakt:
Sabine Kopke

. . . skoepke@lzg-rlp.de
Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit! 06131 — 2069.38
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